


Juniorverksamhet 6-19 ar

Bakgrund

Smedslattens Lawn Tennisklubb, SLTK, vill genom rolig och utmanande tréning fér barn och
ungdomar bidra till ett livslangt tennisintresse. Var énskan ar att idrotten ska framja var hélsa under
hela livet. | dag har vi cirka 400 aktiva juniorer.

Tranare
Pa SLTK arbetar vii ett lag. Det innebar att nagon har ett huvudansvar fér respektive grupp men
att du kan ha olika tréanare under en vecka.

Traningskoncept och traningsfilosofi

Vi utgar fran konceptet Play and Stay. Storlek pa tennisbana och racket samt typ av boll anpassas
efter dlder och spelniva. Konceptet har tagits fram for att ge en mer aktiv-och rolig start i idrottens
varld. Malet &r att snabbt komma till spel och forsta grunderna. Tennis ar en problemldsande sport
vilket betyder att vi formar traningar utifran att spelarna sjélva ska hitta [6sningar. Var
verksamhetsidé och tréningsfilosofi ar langsiktig. Att spelarna blir sjélvstandiga och lar sig hantera
med- och motgangar ar en del av idrotten.

| vart utbildningsprogram finns det vagar for alla tennisintresserade juniorer, oavsett om spelaren
siktar pa aktivt tavlingsspel eller i férsta hand soker rolig tréning och motion.

Juniorverksamheten ar indelad i olika grupper med olika inriktningar, mal och utbud.
Grupptillhérighet bestdms av fyra grundkriterier: egen drivkraft, dlder, tdvlingsambition och
spelstyrka.

Grupper inom SLTK:s juniorverksamhet
Tavlingsgrupp

Rod (6-8 ar) =) Orange (7-9) =) Gron (8-11 ar) ) +118r
Tennisskola

Grupptillhérighet
Malet med traningen - och utbudet som erbjuds - varierar fran grupp till grupp. Grupptillhérigheten
inom juniorverksamheten bestams av SLTK:s tranare.

Nivaanpassad traning
| juniorverksamheten stravar vi efter att alla traningsgrupper ar nivdmassigt jdmna, detta for att
skapa stimulerande tréningspass for alla deltagare. | grupperna kan spelarnas alder variera.

Temaveckor
Vi anvéander oss garna av temaveckor. Temat &r anpassat utifran de olika traningsgruppernas niva.
Veckans tema ar det huvudsakliga traningsmomentet, men dven andra moment férekommer.

Aktiviteter
Oavsett grupp ska en spelare erbjudas att delta i olika slags interna aktiviteter. Det kan vara allt fran
matchkvallar till tréningsldger och tavlingsresor.



Bli en duktig tennisspelare
Tennis &r en komplex sport som krdver manga timmar att bemdstra. Nedan foljer nagra punkter som
vi tycker ar viktiga for dig som vill utveckla din tennis.

e trdna paegen hand - spontanspel - utéver de timmar som erbjuds fran klubben,
e deltaiklubbens aktiviteter,
o t&vlaregelbundetiinterna och externa turneringar.

Tavla i tennis

Att tavla i tennis ar ingenting som vi stéller krav pd - med undantag av spelare i tavlingsgrupp. De
flesta barnen, under ratt forutsattningar, tycker det &r roligt att tavla - darfér rekommenderar vi alla
att testa. For att stegen ska ske i takt med egen utveckling rekommenderar vi att spelare bérjar med
vara interna matchaktiviteter.

Medlemsférmaner
Alla spelare i tennisskolan har ratt att spela avqiftsfritt pa lediga banor férutsatt att din spelpartner
har det.

Rekommendation for foraldrar
e stotta och uppmuntra ditt barn,

e |ar barnet att ta ansvar fér material och prestation,
e uppmuntra ditt barn till spontanspel (eget spel),
e uppmuntra ditt barn till att tavla.

Om du 6nskar anordna en aktivitet i klubben kan du tala med ansvarig tréanare for den grupp som
aktiviteten avser.

Ledord
Vara ledord ar g/ddje, kamratskap och respekt De ska vara val férankrade med spelare och foraldrar
i klubben och genomsyra var verksamhet.

Virekommenderar alla spelare och foréldrar att ta del av klubbens vision, se klubbens hemsida.



R6d niva (6-8 ar)

Tennis ska forknippas med glédje och energi. Det skapar vi med hjélp av ratt utrustning och en
anpassad storlek pa bana och bollar. Vi lagger stor vikt vid allsidig rérelseinlarning och avsatter alltid
en del av trdningen for detta. Goda fysiska fardigheter &r ett viktigt led i att utveckla spelet - bade
tekniska moment och den mer taktiska delen. N&r vi tréanar utgar vi fran ett helhetsperspektiv och
har malsattningen att spelare ska klara av att spela match i tidig alder.

Spelmadssig malsdttning

Vi forsoker tidigt fa barnen att forstad spelet och hantera denna relativt komplexa idrott. Det handlar
om att fa lara sig regler, en grundldggande taktik och den teknik som utférandet kréver. Spelaren I&r
sig samarbeta och utfora taktiska moment med en teknik som &r hallbar och skonsam.

Pa banan Utbud for spelare pa réd niva

e Nivaindelad gruppindelning e 1-3 pass/ vecka (1-3 h)

o Gruppstorlek 4-6 spelare / tranare e Alla spelare pa rod niva erbjuds mojlighet till 2 h/

e Boll = skumtennisboll / réd filtboll vecka.

e Racket = 21-23 tum e Mojlighet att delta i klubbens Iager.

e Bana = Spel pa 1/4 tennisbana o Mojlighet att delta i matchkvallar.

F&r forsldrar till barn p réd niva o }I:/lléijli;;het att delta i klubbmatcher mot andra
ubbar.

e |3t barnet bara sin tennisvéska.

e Uppmuntra ditt barn att testa nya saker och att
vaga misslyckas.

e Komplettera garna klubbens traning genom
tréning pa egen hand.

e Uppmuntra ditt barn att deltaiinterna évriq information om rod niva
aktiviteter som lager och tavlingar. e For aktuella priser se klubbens hemsida.

e Tréaningen bedrivs pa vardagar 14.00-15.00.

e Deltaivart populédra “fredagsmys”. Det &r ett
perfekt tillfalle att Iara kdnna fler klubbkompisar
under roliga former pa tennisbanan (ca 4-8
ggr/termin).

e Intresseanmalan till rod niva gors via SLTK:s sida
pa Matchi. Intag baseras pa kélista, ca 30 spelare
per ar bereds plats.

Kontakta tennisskola@smedslattentennis.com for mer information.
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Orange niva (7-9 ar)

Pa denna niva fortsatter vi att-bygga spelarens verktygslada. Det géller fysiskt, tekniskt, taktiskt och
mentalt. Vi skapar ett intresse for att tdvla och spela match. Vi samarbetar mellan banorna och
arbetar strukturerat for att framja spelarens egen drivkraft, klubbkansla och for att barnen ska fa

manga tenniskompisar.

Spelmadssig malsdttning

Da spelplanen &r storre blir mojligheterna storre. Spelarna fortsatter att utveckla de taktiska
momenten som spelet krdver. | takt med ett 6kat taktiskt kunnande kommer den tekniska
verktygslddan att utvecklas. Vi arbetar aktivt for att framja ett gott samarbete.

Pa banan

e Nivaindelade grupper.

e Gruppstorlek 4-6 spelare / trédnare.

e Boll = Orange boll (50 procent mjukare an en
vanlig tennisboll).

e Racket =23-25tum

e Bana = | Miditennis anvands 80 procent av en
vanlig tennisbana. Storlek pd banan varierar
med évningarna.

For foraldrar till barn pa orange niva
e L&t barnet ta ansvar for sin tennisvaska.

e Uppmuntra ditt barn att testa nya saker och att
vaga misslyckas.

e Komplettera garna klubbens traning genom
tréning pa egen hand.

e Uppmuntra ditt barn att deltaiinterna
aktiviteter som Iager och tavlingar.

Utbud for spelare pa orange niva

1-3 pass / vecka (1-3 h).

Antalet traningspass styrs av barnets eget
intresse och medverkan pa klubbens aktiviteter.
Mojlighet att delta i klubbens l&ger.

Majlighet att delta i matchkvallar.

Mdjlighet att delta i klubbmatcher mot andra
klubbar.

Delta i vart populéra "fredagsmys”. Det &ger rum
4-8 ganger per termin och &r ett perfekt tillfalle
att lara kanna fler klubbkompisar under roliga
former pa tennisbanan.

Ovrig information om orange niva

For aktuella priser, se klubbens hemsida.
Traning bedrivs pa vardagar 15.00-18.00,
l6rdagar 11-16 samt séndagar 11-15.
Intresseanmalan till orange niva gors via SLTK:s
sida pa Matchi. Intag sker primart fran rod niva,
darefter kolista.

Kontakta tennisskola@smedslattentennis.com for mer information.
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Gron niva (8-11 ar)
Gron niva spelas pa fullstor bana. Fokus for denna grupp éar att fortsatta utveckla sina fardigheter

genom ett problemlésande ténk. Precis som pa orange niva ar gladje, lek och olika slags utmaningar
en central del av traningen. Spelarna Iar sig att ta ett storre ansvar pa och utanfér banan, vilket i sin

tur tenderar att 6ka deras drivkraft och intresse for tennisen.

Spelmadssig malsdttning
Malet &r att fortsatta att utveckla den taktiska och tekniska verktygsladan. For att detta ska bli
mojligt behover de fysiska fardigheterna starkas. Vi l&gger stor vikt vid allsidighet och
anpassningsbarhet. Gradvis I&r sig spelarna att hantera allt mer avancerade évningar och
spelmoment.

Pa banan

Nivdindelade grupper.

Gruppstorlek 4-6 spelare / tranare.

Boll = Grén boll

Racket = 25-26 tum

Bana = Fullstor bana. Storlek pa banan varierar
med évningarna.

For foraldrar till barn pa gron niva

Lat barnet ta ansvar for sin tennisvéaska.
Uppmuntra ditt barn att testa nya saker och att
vaga misslyckas.

Komplettera garna klubbens traning genom
traning pa egen hand.

Uppmuntra ditt barn att delta i interna
aktiviteter som Iager och tavlingar.

Utbud for spelare pa gron niva

1-5 pass / vecka (1-5 h).

Antalet erbjudna traningspass styrs av barnets
eget intresse och medverkan pa klubbens
aktiviteter.

Mojlighet att delta i klubbens lager.

Mojlighet att delta i matchkvallar.
Jul/sommaravslutning.

Ovrig information om grén niva

For aktuella priser, se klubbens hemsida
Traningen bedrivs vardag 14.00-18.00 & helg
11.00-16.00.

Intresseanmaélan till grén niva gors via SLTK:s
sida pa Matchi. Intag sker primart fran orange
niva, darefter koélista.

Kontakta tennisskola@smedslattentennis.com for mer information.
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Tennisskola (11-19 ar)

| tennisskolan vill vi bidra till att ge barn och ungdomar i ndromradet ett tennisintresse som varar
livet ut. Denna niva ar for juniorer som vill utveckla sin tennis men for stunden inte spelar matcher.
Var ambition &r att tennisen blir en rolig och halsosam aktivitet. Vi vill ocksa att tennisskolan bidrar
till en god gemenskap och att deltagarna far kompisar som de saval umgas som spelar tennis med i
olika former. Det finns &ven mojligheter att delta i klubbarbete till exempel som hjalptrénare, inga i
nagon av klubbens kommittéer eller pa andra satt engagera sig i klubben.

Spelare i gruppen som efterhand vill paborja matchspel har moéjlighet att soka sig till ndgon av
klubbens tavlingsgrupper.

Spelmassig malsattning

Spelarna kan tennisens raknesystem och vet hur man spelar en match i bade singel och dubbel.
Ambitionen ar att spelarna hittar en traningsform dar de utmanas och stimuleras mentalt. De ska
kanna att tennis &r en fantastiskt traningsform som framjar halsan hela livet.

Pa banan Utbud foér spelare i Tennisskola

e Nivaindelade grupper o 1h-2h/vecka.

o Gruppstorlek 4-6 spelare / tranare e Spelare som éar intresserade har méjlighet att
e Boll = hard boll hjalpa till som extra tranare.

e Racket = full storlek o Mojlighet att delta i klubbens lager.

e Bana = fullstor bana o Mojlighet att delta i matchkvallar.

Fér foraldrar till barn i Tennisskola o Mojlighet att delta i Klubbmasterskapen.

e L&t barnet att ta ansvar for sin tennisvéska. Ovrig information om Tennisskola

e Uppmuntra ditt barn att testa nya saker och att e Traningen bedrivs vardagar 14.00-18.00 & helger
vdga misslyckas. 11.00-16.00.

e Komplettera garna klubbens trdning genom e Intresseanmalan till tennisskola gors via SLTK:s
tréning pa egen hand. sida pa Matchi.

e Uppmuntra ditt barn att deltaiinterna
aktiviteter som I&ger och tavlingar.

Kontakta tennisskola@smedslattentennis.com for mer information.
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Tavlingsgrupp U 14 (11-14 ar)

Overgripande malséattning

Tavlingsgrupp U 14 riktar sig till spelare som fyllt 11 ar och som visat ett starkt intresse for
tavlingstennis. Spelarna |&r sig ta ansvar for sina prestationer och sin utveckling. For att tillhora
tavlingsgruppen maste spelarna vara tavlingsaktiva och spela turneringar som motsvarar respektive
individs ambition och spelniva. Spelare som pavisar extra héga ambitioner - pa trédning och under
klubbens olika aktiviteter - kan komma att tilldelas ytterligare resurser. Detta i form av individuella
tréningspass och skraddarsydda upplaqgg.

Pa och utanfér banan Utbud utéver ordinarie traning

e Tilldelas minst 3h tennis /vecka. e Serielagsmatcher

e En huvudansvarig tranare. e Teoripass

e Fysiklubbens regi. o Arligt gruslager (nationellt eller internationellt)
e Varaen god ambassador for klubben. e Forberedelse for lIager i Bastad

e Vara behjalplig vid aktiviteter pa klubben. e Fystréningigrupp

For foradldrar till barn i tavlingsgruppen

e Fysprogram

e Uppvarmningsprogram

e Tavlingsplanering

e Tavlingsresor (JSM inne, JSM ute & Bastad
tennis)

e Tavlingsbevakning (SALK, RM inne, RM Ute &
SJT Masters)

Uppmuntra och stétta ditt barn i deras
satsning.

Komplettera gérna klubbens traning genom
traning pa egen hand.

Lar barnet att ta ansvar for sin prestation.
Agera inte coach at barnet, I3t trénaren skota
detta.

Hjalpa till i olika klubbsammanhang som
tavlingar, event, kommittéer.

Kontakta jonathan.kidane@smedslattentennis.com for mer information.

Kravbild

Ha tennis som prioriterad idrott.

Respektera tider och sina trdningskompisar.

Ha koll pd sitt material (vatten som racker hela traningen, hopprep, hela frascha racketar).
Kontinuerligt tédvlande - en extern tavling i manaden.

Deltagande pa SALK Open, JSM, JRM (inne & ute), Next Generation Cup, Bastad Tennis. Fran 12
ar.

Prioritera klubbens serielag fore individuella tavlingar.

Halla hog kvalitet pa traningarna genom att gora sitt basta i alla situationer

Intag sker primart fran klubbens egna led, dock kan externa intag ske. Detta gors pa individuell basis
och efter en helhetsbedémning av vad gruppen behdver.
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Tavlingsgrupp 14 + (14-19 ar)

Overgripande malséattning

Malet &r alla individer ska na sin fulla potential i en inkluderande milj6 med god gemenskap.
Spelarna ar med sin proffsighet goda forebilder, pa och utanfér banan. Spelarna tar ansvar for sin
tennis och sina prestationer. For att tillhéra tavlingsgruppen maste spelarna vara tavlingsaktiva och
spela turneringar som motsvarar respektive individs ambition och spelniva.

Pa och utanfér banan Utbud utéver ordinarie traning

e Tilldelas minst 3h tennis /vecka. e Serielagsmatcher

e En huvudansvarig tranare. e Teoripass

e Fysiklubbens regi. o Arligt gruslager (nationellt alt. Internationellt)
e Alltid vara en god ambassador for klubben. e Infor Bastad lager

e Vara behjalplig vid aktiviteter pa klubben. e Fystraningigrupp

e Fysprogram

e Uppvarmningsprogram

e Tavlingsplanering

e Tavlingsresor (JSMinne, JSM ute & Bastad
tennis)

e Tavlingsbevakning (SALK, RM inne, RM Ute &
SJT Masters)

For foraldrar till barn i tavlingsgruppen
e Uppmuntra och stétta ditt barn i deras

satsning.

e Komplettera garna klubbens traning genom
tréning pa egen hand.

e Lar barnet att ta ansvar for sin prestation.

e Agerainte coach at barnet, Iat trénaren skota
detta

e Hjalpatill i olika klubbsammanhang som
tavlingar, event, kommittéer.

Kontakta jonathan.kidane@smedslattentennis.com for mer information.

Kravbild
e Ha tennis som prioriterad idrott.

e Ha koll pa sitt material (vatten som racker hela traningen, hopprep, hela frascha racketar).
e Kontinuerligt tdvlande - en extern tavling i manaden.

e Deltagande pd SALK Open, JSM, JRM (inne & ute), Next Generation Cup, Bastad Tennis.

o Vid uttagning, prioritera klubbens serielag fére individuella tavlingar.

e Halla hog kvalitet pa traningarna genom att gora sitt basta i alla situationer.

Intag sker primért fran klubbens egna led, dock kan externa intag ske. Detta gors pa individuell basis
och efter en helhetsbedémning av vad gruppen behdéver.
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Tavlingsgrupp Topp 15 (14-19 ar)

Overgripande malséattning

Malet &r alla individer ska na sin fulla potential i en inkluderande milj6 med god gemenskap.
Spelarna ar med sin proffsighet goda forebilder, pa och utanfér banan. Spelarna tar stort eget ansvar
och &r valdigt ambitiosa i sin tennissatsning. Spelaren maste ha en spelniva som &r topp 15 i Sverige.
Spelare pa denna niva utbildas i att prestera i internationella miljoer.

Pa och utanfér banan
o Tilldelas minst fem timmar tennis per vecka.

e En huvudansvarig tranare.

e Fysiklubbens regi.

e Alltid vara en god ambassador for klubben.
e Vara behjalplig vid aktiviteter pa klubben.

For foraldrar till barn i tavlingsgruppen

o Uppmuntra och stétta ditt barn i sin satsning.

e Komplettera garna klubbens traning genom
tréning pa egen hand.

e Lar barnet att ta ansvar for sin prestation.

e Agerainte coach at barnet, It trénaren skota
detta.

e Hjalpatilli olika klubbsammanhang som
tavlingar, event, kommittéer.

Utbud utéver ordinarie traning

e Serielagsmatcher

e Teoripass

o Arligt gruslager (nationellt alt. Internationellt)

e Infor Bastad lager

e Fystraningigrupp

e Individuellt fysprogram

e Individuellt uppvarmningsprogram

e Individuell tavlingsplanering

e Ettindividuellt pass per vecka (dagtid innan
[X0J0))

e Individuella spelarsamtal

e Tavlingsresor ((JSMinne, JSM ute & Bastad
tennis)

e Tavlingsbevakning (SALK, RM inne, RM Ute &
SJT Masters)

Kontakta jonathan.kidane@smedslattentennis.com for mer information.

Kravbild
e Hatennis som forsta prioritet.

e Nivamaéssigt tillnéra topp 15 i Sverige i sin alder.

e Ha koll pa sitt material (vatten som racker hela traningen, hopprep, hela frascha racketar).
o Vid uttagning, prioritera klubbens serielag fore individuella tavlingar.

e Deltagande pd SALK Open, JSM, JRM (inne & ute), Next Generation Cup, Bastad Tennis.

e Bedriva sin satsning pa ett professionellt satt pa och utanfér banan.

e Halla hogsta mojliga traningskvalitet genom att gora sitt basta i alla situationer.

Intag sker primért fran klubbens egna led, dock kan externa intag ske. Detta gors pa individuell basis
och efter en helhetsbeddmning av vad gruppen behover.
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Tavlingsgrupp Landslag (14-19 ar)

Overgripande malsattning
Malet &r alla individer ska na sin fulla potential i en inkluderande miljé med god gemenskap.
Spelarna ar goda forebilder med sin proffsighet pd och utanfér banan. Spelarna tar stort eget ansvar
och &r valdigt ambitidsa i sin satsning. Spelaren maste spelmassigt tillhéra landslagsniva. Pa denna
niva har spelaren ett individuellt upplagg.

Pa och utanfér banan
e Individuellt tréningsupplagg.

e En huvudansvarig tranare.
e Fysiklubbens reqi.

e Alltid vara en god ambassador for klubben.

e Vara behjalplig vid aktiviteter pa klubben.

For foraldrar till barn i tavlingsgruppen
e Uppmuntra och stétta ditt barn i deras

satsning.

e Komplettera garna klubbens traning genom
tréning pa egen hand.

e Lar barnet att ta ansvar for sin prestation

e Agerainte coach at barnet, Iat trénaren skoéta
detta.

e Hjalpatill i olika klubbsammanhang som
tavlingar, event, kommittéer.

Utbud utéver ordinarie traning

e Serielagsmatcher

e Teoripass

o Arligt gruslager (nationellt eller internationellt)

o Inf6r Bastad lager

e Fystraningigrupp

e Individuellt fysprogram

e Individuellt uppvarmningsprogram

o Individuell tavlingsplanering

e Individuella trdningspass

e Individuell fystraning

e Kontakt med foérbundstranare

e Individuella spelarsamtal

e Tavlingsresor ((JSM inne, JSM ute & Bastad
tennis)

e Tavlingsbevakning (SALK, RM inne, RM Ute &
SJT Masters)

e Stottnina vid internationella tavlinasresor

Kontakta aftab.baig@smedslattentennis.com for mer information.

Kravbild:

Ha tennis som forsta prioritet.
Spelmaéssigt vara pa landslagsniva.

Stréva efter masterskapstitlar och tavla internationellt.

Vid uttagning, prioritera klubbens serielag fore individuella tavlingar.

Deltagande pa SALK Open, JSM, JRM (inne & Ute), Next Generation Cup, Bastad Tennis.
Bedriva sin satsning pa ett professionellt satt pa och utanfér banan.

Halla hogsta mojliga traningskvalitet genom att gora sitt basta i alla situationer.

Intag sker primért fran klubbens egna led, dock kan externa intag ske. Detta gors pa individuell basis
efter en helhetsbedémning av vad gruppen behéver.
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